АССОРТИМЕНТ   БЛЮД   ПРЕДЛАГАЕМЫХ   ДЕТСКИМ  САДОМ «Рябинка» И  РАЗРЕШЕННЫХ  СанПиН  2.4.1.3049-13
	КАШИ И ТВОРОЖНЫЕ БЛЮДА
	I   БЛЮДА
	II   БЛЮДА
	   ВЫПЕЧКА
	НАПИТКИ

	Суп молочный вермишелевый

Омлет

Творожная запеканка 

Каши: 

- Пшеничная

- Ячневая

- Геркулесовая

-Рисовая

- Манная

- «Дружба»

 (рис и пшено)


	Супы:

- Щи

- Борщ

- Рассольник

- Крестьянский

- Суп гречневый
- Суп гороховый


	- Ленивые голубцы

-Тефтели мясокрупяные

- Тушеный картофель с мясом

- Гречка отварная, гуляш мясной
- Рожки отварные, гуляш мясной

- Овощное рагу с мясом

- Жаркое по-домашнему 
- Отварной рис.Рыбная котлета

- Картофельное пюре, биточки (котлета) мясные

- Плов с мясом
	- Булочка сдобная

- Ватрушка с сыром,    Пирожок с повидлом


	- Компот из сухофруктов

- Какао на молоке

- Кофейный напиток с молоком

- Чай с молоком

- Чай с сахаром

- Кисель

- Сок фруктовый

- Компот из свежих фруктов

- Молоко кипяченое 




